


LARARRETTLEIING

Haoneboka mi er laga av Norges Bondelag som ein
del av Den grenne skolen, og er eit av fleire leerings-
og aktivitetshefte om mat og landbruk for barn.

Malet med hefteter:

= at barna skal tileigne seg grunnleggande
kunnskap om hena og kva den produserer

= & auke lysta til & ville leere meir om landbruk og
matproduksjon

= & gi deg som pedagog ei fagleg statte som er rask
og enkel & setje seginni

P& dengronneskolen.no finst det undervisnings-
opplegg og enda meir fagleg innhald for barn i
grunnskulen. Bruk gjerne denne for meir inspirasjon
og innhald, og for & kome i kontakt med bgnder som
tilbyr gardsbesgk og undervisningsopplegg.

Vi gnsker deg lykke til og h&per boka bidrar til &
skape engasjement blant barna. Gjerne kontakt oss
pa bondelaget@bondelaget.no for sparsmal eller
tilbakemeldingar.

Venleg helsing Norges Bondelag.

Design: Bransjen
Tekst: Kari Ramstad, revidert av Norges Bondelag
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Hena har gyre og
ayreflippar?

O

HONA

Hons har i over 8000 dr vore viktige for oss
menneske. Fr& heans fér vi egg og kjot. Opphavieg
trur vi dei stammar fré jungelen i India. Her er det
funne dei farste teikna pé& at menneske tok vare
pé hens og samla egg.

Dei aller fleste hens er kledd med fjer, og det blir
kalla fjgrdrakt. P& fotene har dei ikkje fjor, men
skjelhud. Hens kan kome i mange ulike fargar —
fré heilt kvit, brun eller svart til spraglete i mange
ulike fargar. Hens har ikkje tenner, men dei har
nebb. Nebbet bruker dei til & hakke opp maten
sin, flerne insekt i figrdrakta og romstere i bakken
med.
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HONER

OG HANAR

Den vanlegaste heona i Noreg blir kalla Dekalb
White og er ekspert pd & legge egg. Silkehons
er ein annan hegnevariant som liknar pé ein kvit
ulldott, mens Norske joerhons ofte er spraglete
brune og svarte med kvite striper.

Egga vi kjoper i butikken, kiem frd hener som blir
kalla verpehons. Ei slik hone legg om lag 330 egg
i lopet av livet sitt. Fargen pd egget heng saman
med fargen pd henas eyreflipp. Lyse hener gir
gjerne kvite egg, mens raude og brune haner
ofte gir brune egg. Nokre spesielle henserasar
kan faktisk gi blé egg! Sjelv om fargen kan vere
ulik, erinnhaldet i egget likt for alle rasane.
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| hensefamilien
blir hoa kalla hone,

hannen blir kalla hane,

og nyklekka ungar blir
kalla kyllingar.

| Noreg er det mest vanleg med honer
som gdr saman inne i store rom. Desse
romma blir kalla hensehus. Honer er
mest innandgars for at dei ikkje skal

bli smitta av sjukdommar fré andre
fuglar, men nokre har ogsé luftehagar.
Inne i hensehuset legg henene egg i
verpekasser. Honer likar godt & vere

litt opp fré& bakken for & ha oversikt.
Kanskje det er fordi forfedrane satt pé
greiner i trea i jungelen? Alle haner skal
ha ein pinne & sitte pd samtidig. Denne
pinnen blir kalla ein vagle. Nér ei hene
skal vaske seg, kastar ho sand over
ryggen og reinsar fjigra med nebbet
sitt. Dette blir kalla eit sandbad eller
strebad.




Hena bruker kring 26 timar pé &
legge eitt egg. For at eit egg skal bli
ein kylling, mé det vere ein hane i

flokken. Hanen parar seg med hona.

Hona legg seg ned ndr hanen kjem,
og han trampar pé henne for &
pare henne. Etter paringa kan hena
legge egg som blir til kyllingar i
opptil tre veker etterpé.

Honer som legg egga vi kjoper i
butikken, veks sakte og blir ikkje
scerleg store. Nér vi et kylling,

er kyllingane fré rasar som er
spesialiserte p& & vekse fort og bli

store. Desse rasane blir brukt til
kjotproduksjon. Hone- og kyllingkjot
er faktisk det kjotet som blir ete
mest av i heile verda.

Eggeplomma inneheld det som
skal bli kyllingen. Eggekviten er
matpakka til kyllingen. Den inneheld
vatn og andre viktige stoff. Det
viktigaste for at egget skal bli ein
kylling, er at det held seg varmt
heile tida. Honene ligg derfor oppd
egga heile dagen og natta ndr dei
ikkje et. | moderne landbruk blir det
brukt rugekasser.

Fré egget er lagt av hena, tar det
om lag 21 dagar for det blir ein
kylling. Egget mé bli snudd fem
gonger om dagen. Hena gjer dette
pd instinkt, og rugekasser snur ogsd
egga og held dei varme.
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Nér det noermar seg 21 dagar, vil
eggeplomma straks vere ein liten
kylling som vil ut av egget sitt.
Kyllingen har i lgpet av dagane inni
egget utvikla ei lita eggetann som
den bruker til & kakke hol i egget.
Etter ei lita stund byrjar den sakte,
men sikkert & bryte opp meir av
eggeskalet for & kome seg ut. Nér
kyllingen har blitt for stor for egget,
og har ete opp alt som er inni, kryp
den ut. D& seier vi at kyllingen blir
klekt.



KYLLINGEN

Alt fr& dei forste timane etter at den
har kome ut av egget, et kyllingen
kraftfor og drikk vatn. Viss det er ei
heone som har ruga kyllingen fram,
lcerer ho den opp til korleis den finn
mat.

Kyllingar veks veldig fort og kan bli
dobbelt sé store etter berre nokre
veker. Nér kyllingane er smé, er det
vanskeleg & sjé forskjell pd om dei
er honer eller hanar. Etter eit par
veker har det vekse ut ein liten kam
p& hovudet. Kammen til hanen er
ekstra stor og kraftig.

Kyllingar er leikne og treng & ha ting
& leike med for ikkje & kjede seg. Ei
av yndlingsleikene til kyllingar er
«meitemark-sisten». Dei plukkar
opp eit stré og spring av garde. D&
spring dei andre kyllingane etter
for & prove & ta det dei trur er ein
meitemark.
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EGG INNEHELD

NESTEN

ALT DU TRENG
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| Noreg et vi mykje egg. | giennomsnitt et viom
lag 200 egg kvar i lepet av eitt r. | pdska et vi
nordmenn 26 millionar egg. Det er ganske lurt,
fordi egg inneheld veldig mange noeringsstoff
som er bra for oss.

Egg kan bli brukt til, og i, det aller meste. Mange
bruker det i middagar, kaker, dessertar, kokt
eller steikt. Nokre et ogsé ré egg. | Noreg har

vi sé friske heoner og lite sjukdommar at det er
heilt trygt & ete r& egg. Dette kan derimot vere
ganske farleg i andre land.

Kan du kome pé& nokre matrettar som er laga av
eller med egg?
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Til pdske er det vanleg &
méle pé egg? Det blir gjort
ved at ein lagar eit hol i
kvar ende av egget og bles
ut innhaldet.

FRA MAT

' v Heoner og andre husdyr ser ganske Nér kroppen har tatt til seg den

ulike ut. Hena har blant anna eit gode maten, blir restane sendt ut
o &~ Fargelegg nebb ho bruker for & hakke opp av kroppen som boeesj. Hena, og
o O ’ o q eggal mat og rote i bakken med. Etter at andre fuglar, tissar og bcesjar i
O O O maten er hakka opp, samlar ho det  same klump. Henebcesj er faktisk
o o i ein liten mage som blir kalla kro. veldig mykje brukt i blomsterbed for
Denne blir som ein liten samlepose  at blomstrane skal vekse seg store
der maten er, for den blir sendt og fine. Det heiter honsegjodsel.
vidare til neste mage. D& gér maten
til magen som blir kalla kréisen, og Honer et kraftfor. Kraftfor til hener
som inneheld smdstein som hgna ser ut som smé avlange flis. Desse
har funne pé bakken. Sidan hens «flisene» blir kalla pellets og er
ikkje har tenner til & tygge med, er finmale korn som er mosa saman

S det krdsen som knusar maten og med mange andre stoff som er
R OT E E GG? mel den til smé bitar. Det gjer ho sunt og godt for hener. Det kan likne
o for at resten av magen og tarmane  litt pd& frukostblanding.
skal kunne ta opp den viktige
Viss du nokon gong har lukta pé eit rote egg, noeringai.

glaymer du aldri lukta. Det luktar som ei blanding
av sterk prompelukt og vaskemiddel.

Egg held seg likevel gode veldig lenge.

Men korleis veit du om egget er for gamalt utan

& opne det? Slik er testen: Legg egget i ei skall

med vatn.

+ Viss det sakk, er det ferskt.

« Viss det stdr rett opp og ned, er det nokre
dagar gamalt, men kan fint etast.

« Viss det flyt, er det rote.
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KAN oG
FLYGE?

Hener og kyllingar liknar veldig pé
andre fuglar. Men dei er ikkje gode til &
flyge. Derimot kan ei hone springe fort
pé bakken og flakse ganske langt. Nér
forfedrene til hena budde i jungelen, var
dei ogsé dérlege flygarar, men dei var ST E D U
raske med tanke pd storleiken sin. Slik

slapp dei unna & bli ete av rovdyr. A\
Fordi vimenneske har tatt vare

pé& hena, har ho blitt tyngre og

derfor dérlegare til & flyge. Hona er den
Men framleis er ho ein god etterkomaren etter
flaksar. dinosaurane som liknar mest pé

Tyrannosaurus Rex?

Honer og kyllingar har betre syn enn oss

menneske. | tillegg til vanleg lys, kan dei

sj& ultrafiolett lys. Ein kylling vil derfor sjé
om sola er sé sterk at du blir solbrent eller

ikkje.
) Hona har ein oljekjertel under stjerten
(rumpa) som skil ut olje som hena spreier
utover fjorene for & gjere fjordrakta til

g ein regnfrakk.
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Sjekk ut dengronneskolen.no for
aktivitetar og undervisnings-
opplegg om natur og landbruk.




